Nuestros sentidos

Contenidos de la unidad

= | o= arganos de los sentidos v sus partes.

= Conocer las informaciones que recogen
los sentidos.

SABER = |3 salud de los sentidos.

= Vista, oido, tacto, olfato, gusto.
VOCABULARIO = Retina, cristalino, timpano, caracol, papilas
gustativas, pituitaria amarilla, umami.

= | ectura ¥ comprension de un texto sobre

LECTURA la lengua de signos.

* Enumeracion de cosas que podemos decir

zin hahlar empleandn sinnos o gestos
s CITI IERINED SO £y CERires,

COMUNICACION ORAL

* | as informaciones que recibimos a través
ESCRITURA de la vista vy el oido.

* |nterpretacion de dibujos anatdmicos
rotulados de los drganos de los sentidos.

INTERPRETACION * Analizis de fotografias relacionadas
SABER HACER | pgmAGENES P

* |nterpretacion de dibujos que representan

codigos de comunicacion.

* Biusgueda de los nombres que tienen los
S0 DE LAS TIC medicos que se ocupan de cuidar la piel
y [a nanz.

* Reszumen de la unidad.
TECNICAS DE ESTUDIO ) )
* Esguema sobre los sentidos v sus organos.

> * Interpretar y usar codigos.

* |nterés por conocer la anatomia v 2l

SABER SER FORMACION EN VALORES funcionamiento del cusrpo humano.
* ZQusto por cuidar la salud de nuestros

k sentidos. _/




2 Nuestros sentidos

La lengua de signos

Algunas personas son sordas, es decir, tienen dafiado el
sentido del oido v han perdido la capacidad de ofr, total
0 parcialmente.

Estas personas podrian tener problemas para comunicarse,
pues no oyen lo que les dicen. 5in embargo, se comunican
gracias al sentido de la vista mediante la lengua de signos.

Esta lengua se chablay haciendo distintos gestos con las
manos. Asi, una palabra o una expresion se representa
mediante un gesto o sefia. Ademas, se emplea un cddigo
en el que cada letra del alfabeto se corresponde conun
gesto realizado con las manos. De este modo, se puede
expresar cualquier palabra, aunque no tenga un simbolo
propio.

Las leyes reconocen el derecho de las personas sordas a
usar la lengua de signos y deben dar facilidades para ello.

(®)] Lee y comprende el problema

E] TAREA FINAL

= JQuien utiliza la lengua de signos y por qué?
Interpretar y usar

» 4 Qué sentido se emplea al comunicarse -
codigos

mediante la lengua de signos?
Al terminar esta unidad
sabras utilizar un codigo
para comunicarte.

= JCon qué se corresponde cada gesto
o sefia?

= Explica qué piensas que quiere decir la lectura
cuando afirma que las leyes deben dar
facilidades para usar la lengua de signos.

Antes, aprenderas como

son nuestros organos

) . de los sentidos y como

= JQué crees que hacen los nifios actlian para captar
de la fotografia? informacion, proceso

» EXPRESION ORAL. Elaborad entre todos una imprescindible para poder
lista de cosas que podemos decir sin hablar, comunicarnos.
empleando solo signos o gestos.
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Los 6rganos de los sentidos

Los cinco sentidos son la vista,
el oido, el olfato, el gusto y el tacto,

Los sentidos nos ayudan
a relacionarnos con el mundo que
nos rodea.

Di el nombre de los drganos
de los sentidos.

:,Qué sentido se usa para saber
si algo esta frio o caliente?

.Y para saber si algo esta cerca
o lejos?




La vista y el oido

El sentido de la vista COMPRENDER MEJOR

La vista nos permite percibir la forma vy el color de los . ,
bi de | de los lei Los drganos de los sentidos captan
objetos, tanto de los cercanos como de los lejanos. informacian del exterior. Paro asa

Tambien nos permite conocer la distancia a la que se informacion no se queda en ellos,

. o . aino que viaja hasta el cerebro
encuentran los objetos y el tamano que tienen. i .
a través de los nervios.

Para poder ver debe haber luz y esta debe llegar a los El cersbro recibe la informacion y
objetos que queremos ver. la interpreta.

1S

Los ojos

Los ojos son los drganos del sentido de la vista. Estan
protegidos por los parpados, las pestafias y las cejas.

La luz entra en el ojo a través de la cornea, que es
transparente. Luego, pasa por un agujero redondo, la
pupila, que esta rodeada por un anillo coloreado, el ins.
A continuacion hay una lente llamada cristalino.

En el fondo del ojo se encuentra la retina, que es la
parte del ojo que capta la luz. De ella sale el nervio
optico, que lleva la informacion al cerebro. |1

La vista nos permite conocer la forma, el color y el TRABAJA CON LA IMAGEN

tamarno de los objetos gracias a la luz. Los ojos
captan la luz mediante la retina y mandan la infor-
macion por el nervio optico.

r iDe qué color es &l ojo del
dibujo?
= 3 A qué se debe ese color?

cristaling nardo

1 Las partes del ojo. pupila
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El sentido del oido

El oido nos permite captar sonidos y reconocer si son
graves o agudos, fuertes o déhiles, qué los produce y
de donde proceden.

El oido

Es el organo del sentido del oido. En el exterior esta la
oreja, de la que sale hacia el interior el conducto audi-
tivo. Este llega al timpano, que es una es- oraja

pecie de telilla que vibra con los sonidos. nario
conducto auditivi

El timpano esta unido a una cadena de hue-
secillos que sa& mueven cuando vibra el tim-
pano. Los huesecillos se unen al caracol,
que es el que capta finalmente los sonidos. i
El nervio auditivo se encarga de llevar la M
informacion al cerebro. (2] :

El oido nos permite captar los sonidos
y reconocer sus caracteristicas. Los
oidos captan los sonidos mediante el
caracol y el nervio auditivo lleva la in-
formacidn al cerebro.

ACTIVIDADES

(] Contesta las preguntas:
= JQué partes del ojo sirven para protegerle?

= .Y cuél es la que capta la luz?

» g Que parte del oido es una tela muy fina?

» JCual es la que capta el sonido?
] :Es lo mismo oreja que oido? Explicalo.

£} Explica qué funcion tienen el nervio éptico y el nervio
auditivo.

) EXPRESION ESGRITA. Escribe qué informacién recibe
3| el nifio del dibujo a través de la vista y el oido.
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El tacto, el olfato y el gusto

Gracias al sentido del tacto, del olfato y del gusto co-
nocemos algunas caracteristicas de los objetos.

El sentido del tacto

H tacto nos permite conocer algunas caracteristicas de
los objetos al tocarlos; por gjgmplo, si un objeto es liso
o rugoso o si esta frio o caliente.

También nos permite saber si algo toca nuestra piel y
asi reaccionar ante ello de la manera adecuada, segun
sea agradable o doloroso.

H drgano del sentido del tacto es la piel. La informacian
es captada por multitud de pequefos receptores que
se encuentran en ella. 1)

Algunas zonas, como las yemas de los dedos o los
labios, son mas sensibles y tienen mas desarmllado este
sentido porque tienen mas receptores del tacto.

Desde la piel salen muchos nervios que llevan al cersbro
la informacion recogida por el sentido del tacto.

El sentido del olfato

El olfato nos permite captar el olor de las sustancias. El
organo de este sentido es la nariz.

Los olores viajan a traves del aire. Cuando respiramos
entran en la nariz por los orificios nasales y llegan a las
fosas nasales. Alli esta la pituitaria amarilla, que es la
encargada de captar los olores. (2

La informacion que recibe el sentido del olfato llega al
cerebro a través del nervio olfativo.

Las personas somos capaces de reconocer miles de
olores diferentes.

Cuando estamos resfriados, nuestro sentido del olfato
se resiente, pues se obstruye la nariz.

El tacto nos permite conocer caracteristicas de los
objetos a través de la piel.

El olfato nos permite captar los olores mediante
la nariz, gracias a la pituitaria amarilla.

22
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1| Esquema de la piel con los
receptores del tacto.

fozas
pituitaria  nasales

amarilla nerdio

‘2| Esquema de la nariz con la
pituitaria amarilla.



— ACTIVIDADES

El sentido del gusto

El sentido del gusto nos permite detectar el sabor de
los alimentos.

El érgano principal del sentido del gusto es |la lengua.
Esta cubierta por unos pequenos abultamientos llama-
dos papilas gustativas, con las que captamos los di-
ferentes tipos de sabores. |2

Los sabores que podemos captar son cinco y reciben
el nombre de sabores basicos: dulce, salado, acido,
amargo y umami. El sabor umami es el mas dificil de
reconocer. Lo podemos encontrar en la carne roja, en
los quesos fuertes y en la salsa de soja.

Los demas sabores que captamos son combinaciones
de estos cinco basicos.

La informacion del sentido del gusto llega al cerebro por
varios nervios.

El gusto nos permite detectar los sabores gracias
a la lengua.

.l Escribe tres listas, una con tres
sensaciones tactiles, otra con tres olores y
otra con tres sabores, todos agradables.

{1 Escribe una oracién con cada grupo
de palabras:
= Papilas gustativas, lengua, gusto.
» Rugoso, objeto, tacto.
» Pituitaria amarilla, olfato, nervio olfativo.

;Qué son los sabores basicos? ;Cuales
son estos sabores?

USA LAS TIC. Busca informacién en Internet
y averigua qué nombre tienen los médicos
que se ocupan de cuidar la piel y la nariz.

- -

|7 E=quema de la lengua v las
papilas gustativas.

SABER MAS

El sabor
de los alimentos

El sabor de una comida es una
sensacion en la que intervie-
nen los sentidos del gusto y
del olfato. Cuando introduci-
mos el alimento en la boca, las
papilas gustativas nos infor-
man de los sabores basicos.
Pero los aromas de los alimen-
tos llegan a la nariz y contri-
buyen a darncs informacion
de la comida.
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El cuidado de los 6rganos de los sentidos

Muestros sentidos nos permiten conocer el mundo ex-
terior. Por eso, es importante cuidarlos. Ademas, es
muy facil. Solo hay que adquirir unos sencillos habitos
saludables.

El cuidado de la vista

Los ojos son organos delicados que hay que cuidar.
Para ello es fundamental la higiene. Los ojos pueden
enfermar si los tocamos con las manos sucias o estan
en contacto con sustancias perjudiciales, como el clo-
ro de las piscinas.

Es muy importante leer y trabajar con luz suficiente
para evitar que los ojos se fuercen demasiado.

Por otro lado, un exceso de luz puede danar los ojos.
Por eso, nunca se debe mirar al sol directamente. Ade-
mas, en los lugares con mucho sol, como la playa y la
montana, es conveniente protegeros con unas gafas de
sol adecuadas. |1

También debemos ir al oftalmélogo para revisarnos la
vista y usar gafas o lentillas si las necesitamos.

Para cuidar |la vista hemos de evitar sustancias
perjudiciales para los ojos, debemos leer con luz
suficiente y proteger los ojos de la luz excesiva.

1| Es importante cuidar nuestros ojos.
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COMPRENDER MEJOR

Los habitos saludables son
aquellos comportamientos que
tenemos normalments v que nos
ayudan a conservar la salud y a
no contraer enfermedades.

En general, estos habitos son:

* Alimentarnos bien.

* Tenser una postura corrscta.
* Hacer ejercicio.

* Cuidar la higisne.

® Dedicar un tiempo adecuado
al ocio v al descanzo.

TRABAJA CON LA IMAGEN

= De qué manera estan
cuidando su vista los nifios y
nifias de las imagenesT




El cuidado del oido

La higiene también es importante para los oidos por lo
que también debemos cuidarlos.

Los oidos se deben lavar al ducharse diariaments. Lue-
go, tenemos que secarlos. Pero no hay que usar bas-
toncillos con punta de algoddn ni nada parecido, pues
se puede dafiar el timpano, que es muy delicado.

Los sonidos fuertes son perjudiciales para el oido y
pueden hacer que se pierda audicion. Por eso no es
conveniente oir muisica con auriculares a un volumen
demasiado alto.

Algunas enfermedades causan dolor de oidos. Cuan-
do duelen los oidos hay que acudir al otorrino.

El ruido y la salud

En algunos lugares, como los asropuertos y las ciudades,
suele haber mucho ruido. Este ruido es una forma de
contaminacion que se llama contaminacion acustica.

El ruido continuado es molesto y puede danar no solo
nuestros ocidos sino nuestra salud general.

Hemos de mantener los oidos limpios y secos,

evitar sonidos fuertes y acudir al médico si nos
duelen. También es conveniente evitar los ruidos

que resultar dafinos para la salud.

ACTIVIDADES

'll Responde a las siguientes preguntas:

» ;Por qué es conveniente usar gafas de natacion en la piscina?

» ;Por qué hay que llevar gafas de sol en la nieve?

» ;Por qué no conviene usar bastoncillos para secarse los ocidos?
*) Explica qué es la contaminacién acistica y qué consecuencias tiene.

) EDUCACION EN VALORES. gSuele haber mucho ruide en tu clase? ;Y en el patio?
=) ¢Qué podéis hacer entre todos para que haya menos ruido?

Los auriculares que cubren la
oreja aislan del ruido exterior.
Por eso, no hay que subir tanto
&l volumen y son menos
perjudiciales.




© SABER HACER

@ Interpretar y usar codigos

Cuando utllizamos el alfabeto de las
manos, estamos usando un codigo:
cada sefia que se hace con las manos
repraesanta una letra. Pero en nuestra
vida diarla, todos empleamos muchos
codigos diferentes.

=% Lee el texto

El alfabeto brallle es un codigo

empleado por las personas clegas A°B C D E F G H I
para leer y escribir. Cada letra se 2 8+ B+ OB &b Bd & BB
representa con un conjunto de puntos ‘= ot Be o Bs 122l B2 0N
en relieve que se «lee» CON las yemas J K L M N O P Q
de los dedos. Graclas a este codigo, 2 8 A do.8 s a& &8 4
los Invidentes pueden disfrutar de la P: 8 W: 48 28 i® 99 o
lectura. R 8§ T U V W X Y Z
< Emplea el codigo braille
| Descifra el siguiente mensaje:
o @ i B & L} & " # + B il L LR
= - L L] L] L N L - . L 3 § = & F 8 L]
Famw 4 3 L} L} L LI | LN | aNe 1 " ‘R R L LI S Ll
# + L ] ] L] [ il i & i d @ hE il

- Escribe en braille la siguiente oracién:

El cerebro recibe la informacion de los organos de los sentidos
y la interpreta.

= Crea un codigo

£) TRABAJO COOPERATIVO. Elaborad entre todos un
codigo para comunicaros con las manos en el colegio.

Crganizad varios grupos para crear senas para diferentes
situaciones: para el patio, para usar con los profesores,
para usar en el comedor. Luego, ponedlas en comudn vy
animaos a usarlas.
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SABER ESTUDIAR

|l RESUMEN. Copia en tu cuaderno y completa el resumen
o de la unidad con las palabras del recuadro.

luz — ojo — receptores — oldo - lengua — papilas — retina — plel —
olores — higlena — sabores — caracol — colores — pituitaria — sonidos

po

El sentido de la vista nos permite conocer formas, ,
tamafios y distancias mediante la luz. El érgano del sentido
de la vista es &l , que capta la luz mediante la

El sentido del cido nos permite captar y reconocer sus
caracteristicas. Su drgano es &l , que capta los sonidos
mediante el

El sentido del tacto nos permite conocer algunas
caracteristicas de los objstos mediante la piel. El érgano

de este sentido es la gracias a los del tacto.

El sentido del olfato nos permite captar . Su drgano es
la nariz, que capta los olores a través de la amarilla.
El sentido del gusto nos permite reconocer . El organo
principal del sentido del gusto es la , que capta los
sabores gracias a las gustativas.

Para cuidar nuestros ojos hemos de evitar sustancias
perjudiciales para ellos, debemos leer con suficiente
y tenemos que protegerlos de la luz excesiva.

Para cuidar nuestros cidos, debemos vigilar su y evitar
los sonidos muy altos.

| ESOUEMA. Copia el esquema en tu cuaderno y completa
las palabras que faltan.

LOS SENTIDOS :
L1
s0n
e K
A : oldo ) i N alfato

- | h i
FTTrrroprrrtrtr it rTTrrTd T T T T T
su drgano es_ | su drganoes_ | su drgano es SU drgano es sU drganc s
[ I [ | [
[ ™ R

5
el ajo la piesl py la lengua P

= e
HEEE HEEE HEEE HEEE HEEN
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ACTIVIDADES DE REPASO

(! Copia en tu cuaderno los dibujos del ojo y del oido y escribe
los nombres de sus partes.

s

o)

"} Escribe en orden el nombre de todas las partes del ojo por las
que pasa la luz.

pupila — retina — ceja — cristaling — cdrnea — parpado
e

A

| Explica cémo actdan el timpano y los huesecillos cuando
llegan sonidos al oido.

{1 $Qué puedes conocer de cada objeto empleando solamente
el sentido del tacto?

(A (]

() Cuando una persona esta resfriada, los alimentos
le parecen mas insipidos.

» Explica por qué ocurre esto.

De los érganos de los sentidos salen nervios.
rg
» ) Hacia dénde se dirigen esos nervios?

» 2 Cual ez su funcicén?

» Indica el nombre de los nervios que conozcas.
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2] )

E] Elige y realiza una de las siguientes actividades:

Indica en qué 6rgano de los sentidos se encuentra cada parte
y explica cual es su funcion.

» retina = receptores del tacto
» timpano » pituitaria amarilla
» caracol » papilas gustativas

TOMA LA IMICIATIVA. Imagina que te vas a comprar unos auriculares
para escuchar misica sin molestar a nadie.

Observa las fotos, di cudl preferirias y explica por qué.

-
-
> 4

FARA PENSAR. 3 Es correcto decir que la retina envia la luz al cerebro
a través del nervio optico? ;0 decir que el oido manda el sonido
al cerebro a través del nervio auditivo?

Explica tu respuesta.

Compara los sentidos del olfato y del gusto. Explica en qué se
parecen y en qué se diferencian.

Demuestra tu talento

A. Imagina que eres un medico de los que cuidan
los ojos o los oidos. Elige cual de ellos eres
y escribe un dialogo con un paciente
al que aconsejas sobre el cuidado de la vista
o el oido.

. Haz un modelo tridimensional del ojo o el cido
por dentro. Puedes usar el material que prefieras.

. Investiga sobre el codigo morse y el telégrafo
y haz una presentacion para la clase.
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